
 

 
 

 

PROGETTO La Spesa che Sfida 

 
DURATA 
 

16 mesi, fino a ottobre 2020 

FINANZIATORE 
 

Ministero dello Sviluppo Economico 

SOGGETTI 
BENEFICIARI 
IMPLEMENTATORI 

Altroconsumo – Capofila 
Casa del Consumatore – Partner 
Asso-Consum – Partner 

 

ABSTRACT 

 
 
Il progetto “La Spesa che Sfida” mira ad accompagnare i consumatori nella 
quotidianità, trattando un tema apparentemente semplice come la spesa alimentare. 
Nella difficoltà ad orientarsi tra etichette, denominazioni di origine, offerte, 

conservazione dei prodotti, Altroconsumo intende accrescere la consapevolezza dei 
consumatori rispetto all’educazione alimentare, fornendo loro strumenti per effettuare 
scelte che preservino la salute e l’ambiente e favorendo un’alimentazione sana, sicura e 
sostenibile.  

 

OBIETTIVI SPECIFICI 

 
1. Orientare ed educare i consumatori alla scelta e corretta conservazione e 

manipolazione dei prodotti  
2. Accrescere la consapevolezza rispetto all’acquisto di prodotti alimentari online  
3. Incrementare la consapevolezza dei consumatori sulla contraffazione dei prodotti 

 

ATTIVITÀ ALTROCONSUMO 

 

Formazione e information dissemination tramite: 
 

• Canali formali (formazione B2B per le aziende e formazione a docenti di scuole 
secondarie) 

• Produzione di 10 video divulgativi con famiglie di consumatori-tipo, con approccio 
innovativo ed emulativo (webserie) 

• Organizzazione di eventi (partecipazione al Festival del Giornalismo Alimentare) 

• Creazione di una pagina web dedicata (www.altroconsumo.it/laspesachesfida)  

• Campagne digitali e social 

• Creazione e distribuzione di materiale informativo cartaceo e online (calendario 
stagionalità e tessera additivi) 

http://www.altroconsumo.it/laspesachesfida
http://www.altroconsumo.it/laspesachesfida


 

 
 

FOCUS FORMAZIONE DOCENTI 
 
OGGETTO:  

Proponiamo una giornata di formazione per docenti di scuole secondarie superiori 
sul tema della consapevolezza ed educazione alla scelta e alla sicurezza alimentare. 
L’obiettivo è fornire ai docenti partecipanti una formazione capace di stimolare il 
senso critico e le competenze che riguardano una corretta educazione al consumo 

alimentare sano e sicuro, in modo che siano in grado di farsi portavoce per gli studenti nelle 
scuole. 
 
FORMAT: 
6 ore di lezione su tematiche con workshop ed attività interattive 
 

 
TEMATICHE: 
 
 

1. Nutrizione 
2. Sicurezza Alimentare 
3. Approccio sensoriale 
4. Spreco Alimentare 
5. Corretta lettura delle etichette 
6. Focus su alimenti facilmente deperibili: pesce 

 
 
VENUE:  
Sede di Altroconsumo o Webex/webinar  
 
 
GIORNO: 
Venerdì 2/10/20 
 
 
PARTECIPANTI:  
30/40 docenti di scuole secondarie di secondo grado 
 
 
FORMATORI: 
Franca Braga – Responsabile Dipartimento Salute e Alimentazione Altroconsumo 
Luigi Odello – Presidente di Centro Studi Assaggiatori 
Luigi Bonizzi – Professore Ordinario Direttore Dip. Scienze Veterinarie e Sanità Pubblica 
Lucilla Titta – Coordinatrice programma SMARTFOOD di IEO – Istituto Europeo di Oncologia 
Marco Lucchini – Direttore Generale Fondazione Banco Alimentare 
Valentina Tepedino – Direttrice Fishmarket 
 
 
 
 
 

 


